
社会福祉法人 星谷会

地域活動支援センター

※参加希望の方は
両日共は10日(火)までに

スタッフに連絡してください
８名限定になりますので多
数 の場合は抽選になります

1月の満福亭

《1月の調理》

1/10（火） 10：00～11：30 「書初め」 費用：100円

1/24（火） 10：00～11：30 「焼き芋」 費用：200円

月2回決まった時間に起きて規則正しい生活習慣をつけよう！

2名空きがあります。希望者はスタッフまで声をかけてください

満福 亭

お餅料理
です

1/13（金） 10：30～14：00

1/14（土） 10：30～14：00

どちらも中新田コミセン調理室で実施

費用は300円です

結夢

《おしるこタイム》
1/4 （水） 12：00～13：00 費用：150円

※ 12/26（月）締め切りです

初詣に行って冷え切った身体をおしるこで暖めるもOK

おしるこを食べに来るだけでもOKです

《初詣に行こう》
1/4 （水） 10：00～11：30

結夢集合→有鹿神社→現地解散OK→結夢へ

お賽銭・おみくじなど、各自自由にどうぞ！

《ゆうむシアター》
DVD鑑賞

1月27日（金）

13:30上映開始

写真はイメージです

去年の餅料理です

「 ハングオーバー

消えた花ムコと史上最強の二日酔い」
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満福亭　10：00～11：30
（書初め、費用：100円）

ゆうむｽﾍﾟｰｽ
11：30～18：00

満福亭　10：00～11：30
（焼き芋、費用：200円）
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11：30～18：00

ゆうむｽﾍﾟｰｽ　10：00～19：00

お休み（成人の日）

ゆうむｽﾍﾟｰｽ　10：00～18：00

調理　　10：30～14：00
（中新田コミセン調理室、費用：300円）

ゆうむスペース
14：00～18：00

ゆうむｽﾍﾟｰｽ　10：00～18：00

調理　　10：30～14：00
（中新田コミセン調理室、費用：300円）

ゆうむスペース
14：00～18：00

お休み

ゆうむｽﾍﾟｰｽ　10：00～18：00

ゆうむｽﾍﾟｰｽ　10：00～18：00

ゆうむｽﾍﾟｰｽ　10：00～18：00

31 火

ゆうむｽﾍﾟｰｽ　10：00～18：00

27

木

金

土

月

日 お休み

26 ゆうむｽﾍﾟｰｽ　10：00～18：00

土曜　ゆうむスペース　10：00～18：00
※スタッフは交代制で事務所にいます

ゆうむシアター(DVD鑑賞) 13：30～15：30

ミーティング 14：00～15：00

初詣 10：00～11：30 お汁粉タイム 12：00～13：00 １５０円

寺子屋 10：30～11：45

パソコンチャレンジ 10：30～15：00

パソコンチャレンジ 10：30～15：00

寺子屋 10：30～11：45

柏ヶ谷中学校職場体験 ９：００～１６：００

カ：2023年 新しい年だ～

ユ：新しいは気持ちがいい

カ：お餅を食べて福笑い

ユ：笑う門には福来る

カ：心はまぁ～るく いきましょう

カ・ユ：2023年もよろしくお願いします


