
※それぞれ参加希望の方は

5/8（月）午前中までに
スタッフに連絡してください

※８名限定 多数の場合は
抽選になります

5月の満福亭

《5月の調理》

5/9（火） 10：00～11：30

「何でも卓球」 費用：0円

5/23（火） 10：00～11：30

「おやつ作り」 費用：200円

満福亭

5/12（金） 10：30～14：00

5/13（土） 10：30～14：00

場所は中新田コミセン調理室

費用は300円です

《ゆうむシアター》DVD鑑賞

｢グッドモーニングショー｣を
鑑賞します

5/19（金） 13：30～15：30

《みんなDeランチ》
メニューはまだ未定です！お楽しみに♪

5/1(月） 12：00～13：00 費用：200円

※参加希望の方は4/26（水）午前中までにスタッフに連絡してくださ

い

歌声ゆうむ(カラオケ) 5月25日(木)13：00～16：00

参加費：200円を参加者で均等割り

場所：フリースペース
こんなに安くて長い時間歌っていいんです？

いいんです！

歌ってください。踊ってください。

楽しんでください。

｢じゃがいも料理｣
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お休み 月22

寺子屋 10：30～11：45

歌声ゆうむ(カラオケ)13：00～16：00

みんなでランチ 12：00～13：00 費用：200円

カンちゃん

ユウちゃんの

世間話

～５月～

ミーティング 14：00～15：00

寺子屋 10：30～11：45

ゆうむシアター 13：30～15：30

パソコンチャレンジ 10：30～15：00

春の日差しを感じ元気に過ごした4月。GWが終わるころになると気持ちが急降下。

みんなが感じることだから安心してくださいね！

できるかできないかではなく、まずは「やる」という選択肢を持つことで、何かが開けていくと思います

カ：5月の空に 鯉のぼり

ユ：昨日の空は曇り空⛅。今日の空はどうかしら？

カ：今日は今日の風が吹き明日は明日の風が吹く

ユ：今の風を感じましょ

カ：今の空模様・心模様は・・・？

ユ：今の自分に気付き寄り添い、雨なら傘をさすように心を守って行きましょう

パソコンチャレンジ 10：30～15：00


