
※それぞれの

参加希望者は
6/5(月)までに

スタッフに
連絡してください

６月の満福亭

《６月の調理》

6/13（火） 10：00～11：30 「折り紙」 費用：0円

6/27（火） 10：00～11：30 「ﾞ七夕飾り作り」 費用：0円

月2回決まった時間に起きて規則正しい生活習慣をつけよう！

2名空きがあります。希望者はスタッフまで声をかけてください満福亭

６/  9（金） 10：30～14：00

６/10（土） 10：30～14：00

場所は中新田コミセン調理室です。

費用は300円です

《ゆうむシアター（DVD鑑賞）》

「新解釈三国志」

6月23日（金）

13:30上映開始

「パン料理」

《みんなでモーニング》
6/1(木)10：00～10：45

《みんなで晩御飯》
6/29(木)18：15～19：15

場所：ゆうむスペース

参加費：モーニング150円・晩御飯300円

＊モーニング 5/29(月)午前中までに

晩御飯 6/23(金)までに申し込んでください

＊メニュー は未定です

※写真はイメージです

《お茶ん歩》

６/16（金） 13：30～15：00

場所：未定 近くのカフェ

参加費：自費

＊みんなで近くのカフェに行っ

てお茶でもしませんか？週末の

午後のひと時、ちょっとのんびり

過ごしましょう

調理の参加はどちらか1回です
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（七夕飾り作り、費用：0円)
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ユウちゃんの

思い出あれこれ

～6月～

みんなでモーニング 10：00～10：45 費用：150円

寺子屋 10：30～11：45

ミーティングお茶菓子代100円 14：00～15：00寺子屋 10：30～11：45

ゆうむシアター 13：30～15：30

パソコンチャレンジ 10：30～15：00

パソコンチャレンジ 10：30～15：00

みんなで晩御飯 18：15～19：15(300円)

お茶ん歩 13：30～15：00 参加費自費

★お知らせ★

現在、寺子屋・満福亭は少し空きがありますので、

希望の方はスタッフまで。

ユ：紫陽花(アジサイ)・菖蒲(ショウブ)・睡蓮(スイレン)

と出会える頃ね

カ：６月の花 季節をかんじるな～

ユ：雨や人の恩恵に心を向けて食べるご飯は美味しい

カ：自然とつながり合う命

ユ：みんな繋がっているわ

カ：うっとうしいと感じるこの梅雨時期、心の方向を少し変えて過ごしてみよう


