
※参加希望の方は
7/10(月)AMまでに
スタッフに連絡してください

7月の満福亭

《7月の調理》

7/11（火） 10：00～11：30 「塗り絵」  費用：0円

7/25（火） 10：00～11：30 「ﾞボッチャで勝負」 費用：0円

月2回決まった時間に起きて規則正しい生活習慣をつけよう！

現在メンバーに空きがあります。希望者はスタッフまで声をかけてください

満福亭

7/14（金） 10：30～14：00

7/15（土） 10：30～14：00

どちらも中新田コミセンです。

費用は300円です

7月のDVD鑑賞

２８日(金)１３：３０～

今月は

【天使にラブソングを】です

【かかし作り】
今年も作ります

【かかし】

テーマは？

写真はイメージです

7月3日(月)12：00～ 200円

7月26日(水)18：30～300円

場所はフリースペース

締め切りはランチ6/27(火)

晩御飯19日(水)です

７月 みんなDeランチ・晩御飯
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31 月

お休み

ゆうむスペースお休み
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ゆうむｽﾍﾟｰｽ　10：00～18：00
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ゆうむスペース午前中お休み
ゆうむｽﾍﾟｰｽ

13：00～18：00

ゆうむｽﾍﾟｰｽ　10：00～18：00

土曜　ゆうむスペース　10：00～18：00
※スタッフは交代制で事務所にいます

ゆうむｽﾍﾟｰｽ　10：00～18：00

ゆうむｽﾍﾟｰｽ　10：00～18：00

調理　10：30～1４：00 　費用：300円
（中新田コミセン調理室)

ゆうむｽﾍﾟｰｽ
14：00～18：00

満福亭　10：00～11：30
（塗り絵、費用：0円)

ゆうむｽﾍﾟｰｽ
11：30～18：00

木20

ゆうむｽﾍﾟｰｽ　10：00～18：00

火

お休み

ゆうむｽﾍﾟｰｽ　10：00～18：00

ゆうむｽﾍﾟｰｽ　10：00～１８：００
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土22 お休み
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調理　10：30～1４：00 　費用：300円
（中新田コミセン調理室)

ゆうむｽﾍﾟｰｽ
14：00～18：00

火

金
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23お休み

月

ゆうむｽﾍﾟｰｽ　10：00～18：00

月

9 日
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木
ゆうむｽﾍﾟｰｽ　10：00～18：00

金
ゆうむｽﾍﾟｰｽ　10：00～18：00

水

日

お休み

お休み

満福亭　10：00～11：30
（ボッチャで勝負、費用：0円)

ゆうむｽﾍﾟｰｽ
11：30～18：00

ゆうむｽﾍﾟｰｽ　10：00～20：00

午後午前

お休み

火

水

午前

ゆうむｽﾍﾟｰｽ　10：00～18：00

午後

17お休み

ゆうむｽﾍﾟｰｽ　10：00～18：00
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ゆうむｽﾍﾟｰｽ　10：00～18：00

日

ゆうむｽﾍﾟｰｽ　10：00～18：00

海の日お休み

24 月

みんなでランチ 1２：00～1３：00 費用：200円 申し込み締切6/27

カンちゃん

ユウちゃんの

思い出あれこれ
～７月～

7月26日(水)フリースペース20：00まで

『みんなDe晩御飯』もあります

ご参加お待ちしています

寺子屋 10：30～11：45

7月27日(木)会議の為フリースペース13:00

スタートになります。ご迷惑をお掛けしますが宜

しくお願い致します。

ゆうむシアター13：30～15：30

みんなで晩御飯 18：30～19：30  費用300円 申し込み締切7/19

歌声ゆうむ13：00～16：00

パソコンチャレンジ 10：30～15：00

寺子屋 10：30～11：45

ミーティング 14：00～15：00

パソコンチャレンジ 10：30～15：00

かかし作り① 14：00～15：00

かかし作り② 14：00～15：00

カ：いよいよ7月 今年もやります「かかし作り」

ユ：田んぼ見守り あぜ道歩く人たちも心が微笑むかかしにしましょ

夏はかかし作りにカラオケに(^^♪

夏定番の冷やし中華作り 七夕飾り作り プログラム満載ね

カ＆ユ

：enjoy 夏を楽しみましょう♡


